
SOMMERFEST 
VSG-Freigelände 

Am Alten Schwimmbad 
 

Vital-Sport-Gemeinschaft mit REHA Arnstein e.V. 

  Samstag, den 8. Juli 2023 
     15:00 Uhr • Festbetrieb  
              

     17:30 Uhr • Musikalische Unterhaltung mit Siggi und Armin 
                             zu Dämmerschoppen und Pizza 

  Sonntag, den 9. Juli 2023 
         10:30 Uhr Inklusives Bezirkssportfest des BVS-Bayern  

„Mach‘ mit – bleib‘ fit!“   -   1, 2, 3 – sei in Arnstein dabei ! 
                              Sportfest zum Mitmachen für Jedermann 

           Laufstrecke um den idyllischen Badesee, Kajakfahren, Tischtennis, Korbball, 
           Kübelspritze, Rollstuhlparcours, Balancieren, Barfußweg, Blindgehen, uvm…. 
           Informationsstände: EUTB,  REHA-Technik Rhön-Saale, Reit- u. Fahrverein 
           Arnstein u. Umgebung mit therapeutischem Reiten  

   ab 12:00 Uhr  Mittagessen:  
                           Spießbraten mit Beilage  
                           Salatteller & Baguette 

   ab 13:30 Uhr  Workshops  Selbstverteidigung  Voltigier-Vorführung  Line Dance  
                                                     zum Mitmachen  Zuschauen  einfach Spaß haben  

   ab 17:30 Uhr  Musikalischer Ausklang mit den Werntal Musikanten  
 

An beiden Festtagen ist für das leibliche Wohl mit Kaffee und großem 
Kuchenbuffet sowie Grillspezialitäten bestens gesorgt. 

Weitere Infos unter www.vsg-arnstein.de 
DER Vital-Sport im Werntal für Menschen mit und ohne Handicap – aber immer mit HERZ  

 


