
Herbstwanderung der VSG-REHA Arnstein 
führte nach Schwebenried 
Bei trockenem Herbstwetter konnte die VSG-REHA Arnstein am Samstag, den 
10.10.2026, ihre traditionelle Herbstwanderung durchführen. Insgesamt 17 wanderfreu-
dige Teilnehmerinnen und Teilnehmer trafen sich am VSG-Freigelände zum gemeinsamen 
Abmarsch. Die diesjährige Strecke führte zunächst über den Radweg in Richtung 
Schwebenried bis zur Abzweigung für einen Abstecher zum Schnittpunktdenkmal. 

Das Schnittpunktdenkmal steht auf der Gemarkung von Schwebenried und erinnert an 
den geografischen Schnittpunkt wichtiger Linien (50°n. Br. – 10°ö. L.)und ist zugleich ein 
beliebter Orientierungspunkt sowie ein schönes Ziel für Wanderer und auch Radfahrer in 
unserer Region. Dort legte die Wandergruppe eine kurze Rast ein und nutzte die Gele-
genheit für das gemeinsames Erinnerungsfoto. 

 
Das Foto zeigt die Wandergruppe der VSG-REHA Arnstein am Schnittpunktdenkmal auf 
dem Weg nach Schwebenried.  

Weiter ging es vorbei an der Motocross-Strecke durch die reizvolle Herbstlandschaft in 
Richtung Schwebenried. Unterwegs bot sich immer wieder die Gelegenheit, die bunte 
Farbenpracht des Waldes zu genießen. Besonders bewundert wurde ein liebevoll gestal-
teter Rastplatz im Schwebenrieder Wald, der regelmäßig von engagierten Damen der 



Gemeinde Schwebenried passend zu den Jahreszeiten geschmückt und dekoriert wird. 
Die vielen kleinen Details und kreativen Ideen machen diesen Platz zu einem echten 
Blickfang und laden Waldbesucher und Wanderer stets zu einer kleinen Pause ein. 

 

Das Foto zeigt den liebevoll und jahreszeitlich geschmückter Rastplatz im 
Schwebenrieder Wald, der Wanderer immer wieder zum Verweilen einlädt.  
 

In Schwebenried angekommen, wurden die Wanderer bereits von den weiteren Vereins-
mitgliedern und REHA-Sportlern bei Bernd Steinmetz erwartet. Für das leibliche Wohl war 
hervorragend gesorgt: Federweißer, Gerupfter mit frischem Brot sowie der traditionelle 
Zwiebelploatz ließen keine Wünsche oƯen. In geselliger Runde wurde gelacht, erzählt und 
die gemeinsame Zeit genossen. 

Für einen weiteren Höhepunkt des Spätnachmittags sorgte anschließend Siggi Juhasz. 
Der den vitalen Sportlern bestens bekannte Musiker und Songwriter versteht es immer 
wieder, mit seiner sympathischen Art und einem abwechslungsreichen Repertoire für 
beste Stimmung zu sorgen. Mit seinen bekannten Liedern rund um das Werntal sowie und 
seiner Nähe zum Publikum gelang es ihm schnell, alle Anwesenden mitzunehmen. Auch 
sein Inklusionssong „Hör mir zu“, den er der Vital-Sport-Gemeinschaft im Jahr 2015 zum 
40jährigen Vereinsjubiläum gewidmet hat, durfte im Repertoire nicht fehlen. Besonders 
schön war, dass das Mitsingen ausdrücklich erwünscht war und die Gäste davon auch 



rege Gebrauch machten. So wurde aus dem Auftritt schnell ein gemeinsames musikali-
sches Erlebnis, das für einige gemütliche Stunden sorgte. 

Die Herbstwanderung 2026 war damit einmal mehr ein gelungenes Beispiel dafür, wie 
Bewegung, Natur, Gemeinschaft und Geselligkeit bei der VSG-REHA Arnstein wunderbar 
miteinander verbunden werden können.  

Ein herzlicher Dank gilt der Vergnügungswartin Gisela Weißenberger für die Organisation, 
den Wanderführern und Helfern, Siggi Juhasz für die wunderbare Unterhaltung und nicht 
zu vergessen den Gastgebern Gaby und Bernd Steinmetz, die zu diesem gelungenen Tag 
beigetragen haben. 

 

Im Oktober 2026, die Vorstandschaft! 

 

DER Vital-Sport im Werntal für Menschen 
mit und ohne Handicap – aber immer mit HERZ ! 
VSG-REHA Arnstein e.V. 



 

 



 


